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ОЦЕНКА ОБЩЕСТВЕННОЙ ОПАСНОСТИ ОСУЖДЁННОГО 
Name: ________________________________________________________________________  
PACTS #: __________________________ Date: ________________________  
Инструкции: Следующие пункты, в случае  честных ответов, должны помочь Вам лучше понять процесс 
собственного мышления и поведения. Просим Вас уделить этому время и оценить каждый из 80 пунктов по 
нижеприведённой 4-бальной шкале:  
4= абсолютно согласен  
3= согласен  
2= не уверен  
1= не согласен  
1. Я не позволю ничему помешать мне получить то, что я хочу............................. 4 3 2 1  
2. Я обвиняю общество и внешние обстоятельства за проблемы в жизни.............. 4 3 2 1  
3. Изменения пугают меня........................................................................................... 4 3 2 1  
4. Несмотря на то, что я могу начать дело, имея лучшие намерения, мне трудно 
сохранять концентрацию и идти в «нужном  
направлении»................................................................................................................. 4 3 2 1  
5. При максимальных усилиях нет ничего, чего я не смог бы сделать.................... 4 3 2 1  
6. Когда жизненные проблемы давят на меня, я говорил "к чёрту с ними" и брался  
за наркотики или вставал на путь преступлений....................................................... 4 3 2 1  
7. Неизвестность будущего беспокоит меня……....................................................... 4 3 2 1  
8. Я обвиняю жертвы некоторых своих преступлений, говоря «они заслужили то, что 
получили» или «они должны были знать лучше»……….......................................... 4 3 2 1  
9. То, как выглядит человек, сильным или слабым, является одним из первых факторов 
при составлении моего впечатления о нём................................................................. 4 3 2 1  
10. Я периодически думаю о таких вещах, о которых говорить было ужасно....... 4 3 2 1  
11. Я боюсь потерять голову……................................................................................ 4 3 2 1  
12. Я смотрю на вещи так: я заплатил сполна за свои ошибки, и, поэтому, имею все 
основания взять то, что я хочу............................................................………………. 4 3 2 1  
13. Чем чаще преступления сходили мне с рук, тем больше я считал, что полиция и 
власти никогда бы не смогли поймать меня……….................................................. 4 3 2 1 
14. Я считаю, что в нарушении закона нет ничего особенного, если не наносить 
физического  вреда людям……………...................................................................... 4 3 2 1  
15. Я помогал друзьям и семье незаконно приобретёнными деньгами………… 4 3 2 1  
16. Я до такой степени отношусь некритически к своим мыслям и идеям, что 
игнорирую проблемы и трудности, связанные с этими планами, до тех пор, пока это не 
становится слишком поздно…………………………………………….................... 4 3 2 1  
17. Заключение меня под стражу за совершённые преступления незаконно, учитывая, 
что президентам банков, адвокатам и политикам ежедневно сходит с рук за 
всевозможное незаконное и неэтическое поведение ................................................ 4 3 2 1  
18. Я нахожу, что часто спорю с другими из-за относительно незначительных 
вопросов……………………………………………………………….......................... 4 3 2 1  
19. Я могу честно сказать, что благосостояние моих жертв принималось мною во 
внимание при совершении моих преступлений......................................................... 4 3 2 1  
20. Когда я расстроен, я часто говорю «пошли вы все к чёрту», а потом совершаю 
какой-нибудь безответственный или иррациональный поступок……................... 4 3 2 1  
21. Новые трудности и ситуации заставляют меня нервничать............................... 4 3 2 1  
22. Даже когда меня поймали за преступление, я убеждал себя, что они не смогут 
осудить меня или посадить в тюрьму…………………............................................. 4 3 2 1  
23. Я нахожу, что часто выбираю самый короткий путь, даже если я знаю, что этот 
короткий путь помешает мне достичь определённых долгосрочных целей…..…. 4 3 2 1  
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24. Когда я не контролирую ситуацию, я чувствую себя слабым и беспомощным и 
ощущаю желание проявить свою власть над другими…………........................... 4 3 2 1  
25. Несмотря на свою прежнюю уголовную жизнь, в глубине души я, по правде говоря,  
являюсь хорошим человеком……………………………………………….............. 4 3 2 1  
26. Мне свойственно часто начинать новое дело, проект или работу, а затем никогда не 
заканчивать его………………………………………………………...………........... 4 3 2 1  
27. Я периодически слышу голоса и вижу образы, которые другие не видят и не 
слышат……………………………………………………………………................... 4 3 2 1  
28. После всего сказанного и сделанного общество передо мной в долгу............ 4 3 2 1  
29. Я говорил себе не раз, что если бы на меня «не настучали», меня бы никогда не 
поймали…..…………………………............................................................................ 4 3 2 1  
30. Основываясь на своём убеждении, что всё само собой образумится, я склонен не 
обращать внимания на вещи, на которые, возможно, следует обращать 
внимание……................................................................................................................. 4 3 2 1 
31. Я использовал алкоголь и наркотики для снятия страха или опасения до 
совершения преступления……….............................................................................. 4 3 2 1  
32. Я совершал ошибки в жизни................................................................................ 4 3 2 1  
33. Оказавшись на улице, я говорил себе, что мне нужно ограбить или  
обворовать для того, чтобы продолжить жизнь, которую я вёл…......................... 4 3 2 1  
34. Мне нравится быть в центре отношений и разговоров с другими и максимально 
контролировать ситуацию..………............................................................................. 4 3 2 1  
35. Отвечая на вопросы о мотивах совершённых мною преступлений, 
 я оправдывал своё поведение, указывая на то, какой трудной была моя жизнь… 4 3 2 1  
36. Мне трудно доводить до конца свои добрые первоначальные намерения........ 4 3 2 1  
37. Я нахожу, что часто выражаю нежные чувства по отношению  
к животным или маленьким детям для того, чтобы почувствовать себя лучше 
 после совершения преступления или безответственного поступка……................ 4 3 2 1  
38. В моей жизни были моменты, когда я чувствовал себя превыше закона......... 4 3 2 1  
39. Кажется, что мне с трудом удаётся сконцентрироваться на самых простых  
задачах…………………………………………………………………………........... 4 3 2 1  
40. Мне свойственно действовать импульсивно, когда я нахожусь под стрессом..4 3 2 1  
41. Зачем казаться ни к чему не годным друзьям и семье, когда так легко забрать 
 у других……………………......................................................................................... 4 3 2 1  
42. Я часто не пытался что-либо делать из-за страха, что это окончится 
неудачей……………………………………………………………............................. 4 3 2 1  
43. Мне свойственно откладывать на завтра то, что следовало сделать сегодня... 4 3 2 1  
44. Хотя я всегда понимал, что могу попасться на преступлении, я говорил себе,  
что «они меня ни в коем случае не поймают на этот раз» ……............................... 4 3 2 1  
45. Я оправдывал продажу наркотиков, ограбление домов или банков,  
говоря себе, что если не я, то это сделал бы другой…………………….................. 4 3 2 1  
46. Я нахожу, что мне трудно посвящать себя чему-либо, в чём я не уверен  
из-за страха..................................................................................................................... 4 3 2 1  
47. Люди с трудом понимают меня, т.к. мне свойственно быстро  
переходить с предмета на предмет при разговоре………......................................... 4 3 2 1  
48. Нет ничего более ужасающего, чем какое-либо изменение………................... 4 3 2 1 
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49. Никто не говорит мне, что делать, а если попробуют, то я отвечу угрозами, 
запугиванием или даже стану физически агрессивен……………………………... 4 3 2 1  
50. После совершения преступления или безответственного поведения, я совершу 
«хороший поступок» или сделаю что-то приятное в качестве компенсации за 
причинённый вред………............................................................................................. 4 3 2 1  
51. Мне с трудом удаётся критически оценивать свои мысли, идеи и планы......... 4 3 2 1  
52. Никто до и после меня не сможет сделать это лучше, потому что я сильнее,  
умнее или хитрее большинства людей....................................................................... 4 3 2 1  
53. Рациональное объяснение моих безответственных поступков сводится к таким  
утверждениям, как «все другие занимаются этим, почему же мне нельзя»........... 4 3 2 1  
54. Если кто-то не согласен со мной, я не стану настаивать на своём и скажу  
«да, ты прав», даже когда я знаю, что этот другой человек ошибается, потому  
что это легче, чем спорить с ним об этом.................................................................. 4 3 2 1  
55. Страх изменений осложнял мой путь к успеху в жизни………......................... 4 3 2 1  
56. Я так смотрю на вещи: в действительности я не преступник, потому что 
я никогда никому не намеревался причинять вред.................................................... 4 3 2 1  
57. Я всё ещё говорю себе «к чёрту эту обыкновенную работу, соглашусь  
лучше на это»….……………………………………………………………................ 4 3 2 1  
58. Иногда мне хотелось бы взять обратно некоторые свои прошлые  
поступки и слова........................................................................................................... 4 3 2 1  
59. Оглядываясь на прошлое, я вижу, что мне не хватало чувства направления и  
последовательности цели............................................................................................. 4 3 2 1  
60. Без явной на то причины я ощущаю странные запахи, не имеющие  
своего объяснения........................................................................................................ 4 3 2 1  
61. Оказавшись на улице, я считал, что могу принимать наркотики, избегая  
негативных последствий (пристрастие, навязчивое применение), которые  
я наблюдал у других………………….........................................................................  4 3 2 1  
62. Мне свойственно легко отвлекаться, из-за чего я редко заканчиваю то, что 
начинаю…………………………………………………………………….................. 4 3 2 1  
63. Если есть более короткий или лёгкий путь решения какого-либо вопроса, 
я найду его………………………………………………………….............................. 4 3 2 1  
64. Мне с трудом удаётся контролировать свой гнев................................................ 4 3 2 1  
65. Я считаю, что я особый человек и моя ситуация заслуживает особого 
внимания……................................................................................................................. 4 3 2 1 
66. Нет ничего более плохого, когда на тебя смотрят как на слабого или беспомощного 
человека………………….............................................................................................. 4 3 2 1  
67. Я смотрю на позитивные вещи, которые я сделал для других, в качестве  
компенсации за негативные вещи...............................................................................  4 3 2 1  
68. Даже когда я устанавливаю цели, я часто не достигаю их, потому что  
меня отвлекают происходящие вокруг меня события............................................... 4 3 2 1  
69. Было периоды в моей жизни, когда я старался что-то изменить, но  
сделать это мне помешал страх.................................................................................... 4 3 2 1  
70. Когда я расстроен, я бросаю на ветер свои рациональные мысли такими 
 утверждениями «пошли вы подальше» или «к чёрту это»....................................... 4 3 2 1  
71. Я говорил себе, что я никогда бы не стал преступником, будь у меня  
хорошая работа.............................................................................................................. 4 3 2 1  
72. Я понимаю, что моя жизнь могла бы давать больше удовлетворения, если  
бы я смог научиться принимать более правильные решения................................... 4 3 2 1  
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73. Были периоды в моей жизни, когда я чувствовал, что имею право 
нарушить закон, чтобы заплатить за отпуск, новую машину или дорогую 
одежду, которые, как я говорил себе, мне были нужны.......................................... 4 3 2 1  
74. Я редко задумывался о последствиях своих поступков, когда я был 
полноценным членом общества…………………………………………………..... 4 3 2 1  
75. Значительная часть моей жизни на улице прошла в попытке  
контролировать людей и ситуации.............................................................................  4 3 2 1  
76. Когда я начал нарушать закон, я был очень осторожен, но, увидев, что 
время идёт, а меня не могут поймать, я приобрёл самоуверенность и убедил 
себя, что мне по плечу почти любое дело, которое сойдёт мне с рук…………….  4 3 2 1  
77. Оглядываясь сейчас назад, можно сказать, что, несмотря на то, что я  
совершал преступления, я был неплохим парнем….…………...………………….  4 3 2 1  
78. Были периоды в моей жизни, когда я планировал сделать что-либо вместе  
со своей семьёй, но потом я бросил эти планы для того, чтобы проводить время  
с друзьями, принимать наркотики или совершать преступления............................  4 3 2 1  
79. Мне свойственно не заниматься решением проблем, а игнорировать их ........ 4 3 2 1  
80. Я использовал хорошее поведение (воздерживался от совершения  
преступлений в течение какого-то периода времени) или различные ситуации 
(ссора с супругой/супругом), чтобы позволить себе совершить новое  
преступление или безответственные поступки, включая применение  
наркотиков……………………………………………….............................................  4 3 2 1 
 
 


